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IŀǇǇȅ Cŀƭƭ 9ǾŜǊȅƻƴŜΣ 
 
L ƘƻǇŜ ŜǾŜǊȅ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳ ƘŀŘ ŀƴ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ǎǳƳƳŜǊΦ aȅ ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ L 
ŘǊƻǾŜ нспо ƪƳ όƻƴŜ ǿŀȅΗύ ŦǊƻƳ hǧŀǿŀ ǘƻ {ǿŀƴ wƛǾŜǊΣ aŀƴƛǘƻōŀΣ 
ǿƛǘƘ ƻǳǊ Ŏŀǘ ŀƴŘ ƻǳǊ ŘƻƎ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŦŀƳƛƭȅ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎΦ LΩƳ ōŀŎƪ 

ǊŜŦǊŜǎƘŜŘ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ȅŜŀǊ ƻŦ ƳǳǎƛŎ ƳŀƪƛƴƎΦ 
 
¢ƘŜ hǧŀǿŀ wŜƎƛƻƴ .ǊŀƴŎƘ ƛǎ ǎŀŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƭƻǎǘ IƻŘŀ bŀǎǎƛƳΣ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŘŜŀǊ 
ƳŜƳōŜǊǎ ŀƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ ōŀǧƭŜ ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊΦ IƻŘŀΩǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нфΣ нлнм ŀǘ мл 
ŀƳ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ǾƛŜǿŜŘ ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐŜƭ¸лоƴWCIIƎ 
 
hǳǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƎŜƴŜǊŀƭ ƳŜŜǝƴƎ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ моΣ нлнмΣ Ǿƛŀ ½ƻƻƳΣ ǿƛǘƘ от ƳŜƳōŜǊǎ 
ƛƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ tƭŜŀǎŜ ƳŀǊƪ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ƎŜƴŜǊŀƭ ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ нпΣ нлнн ŀǘ 
фΥол ŀƳΦ    
 
{ǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ ŎŀƭŜƴŘŀǊǎ ς ǿŜ ƘŀǾŜ Ƴŀƴȅ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ /ŀƴŀŘŀ aǳǎƛŎ ²ŜŜƪ wŜŎƛǘŀƭΣ CƛǊǎǘ /ƭŀǎǎ IƻƴƻǳǊǎ wŜŎƛǘŀƭΣ /ƻƳǇŜǝǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŀ WǳƴƛƻǊ 
aŀǎǘŜǊŎƭŀǎǎΦ  
 
/ƻǳƴŎƛƭ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ȅƻǳ ŜǾŜƴǘǎ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻƴƭƛƴŜ ƻǊ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴΦ  ̧ ƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ƻǳǊ 
/ŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ 9ǾŜƴǘǎ ƻƴ ǇŀƎŜ сΦ tƭŜŀǎŜ ōŜ ǇŀǝŜƴǘ ŀǎ ǎƻƳŜ ǾŜƴǳŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ȅŜǘ ǎŜŎǳǊŜŘΦ   
 
! ōƛƎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ bƛŎƘƻƭŀǎ .ǳǎŎƘΣ bƛŎƘƻƭŀǎ 5ŜŜƪΣ !ƳŀƴŘŀ YƻǎƪƻƭŜǘƻǎΣ ŀƴŘ 
aƛŎƘŀŜƭ aŀŎ{ǇǳǊǊŜƴΦ  
 
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴƻǝŎŜ ŀƴ ƻǾŜǊƘŀǳƭ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ǘƘŜ hw.ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ 
ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ƻƴƭƛƴŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ŜǾŜƴǘǎΗ ²ŀǘŎƘ ŦƻǊ ƴŜǿ ǎŜŎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ hw.ƛǘ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛŘŜŀǎΣ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƛŘŜŀǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǿŜ 
ŎƻǳƭŘ ƴŀƳŜ ǘƘƛǎ ǎŜŎǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ƳŜ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ŀǘ ƻǊōǇǊŜǎƛŘŜƴǘϪƻǊƳǘŀΦƻǊƎΦ   
 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ WŜƴƴƛŜ ŀǘ ƧŜƴƴƛŜǎƳƛǘƘǊƳǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀ ǝƳŜ ǘƻ 
ōǊƻǿǎŜ ǳǎŜŘ ƳǳǎƛŎ ƛƴ ƘŜǊ ƎŀǊŀƎŜΦ  
 
CƛƴŀƭƭȅΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻǳƴŎƛƭ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ 
ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΦ tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǿŜ Řƻ ƘŀǾŜ ǘǿƻ ǾŀŎŀƴǘ ǇƻǊǜƻƭƛƻǎΥ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {ƘŀǊƛƴƎ {Ŝǎǎƛƻƴǎ 
ŀƴŘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦƻǊ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǇƻǊǜƻƭƛƻǎΣ ŦŜŜƭ 
ŦǊŜŜ ǘƻ ŜƳŀƛƭ ƳŜΦ 
 
{ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ 
5ŀƴƛŜƭƭŜ 

http://www.ormtaottawa.ca
https://www.youtube.com/watch?v=elY03nJFHHg
mailto:orbpresident@ormta.org
mailto:jenniesmithrmt@gmail.com
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ǿǿǿΦƻǧŀǿŀǎǘŜƛƴǿŀȅΦŎŀ 

http://www.ormtaottawa.ca
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